











I DECONFINEMENT

LE CASSE-TETE DES COMMERCANTS

Fini les journées qui se ressemblent, les routines ancrées et les inventions

de toutes sortes pour passer le temps.

Le 11 Mai dernier, de nombreux commercgants ont rouverts leurs portes avec de

toutes nouvelles consignes d’hygiéne pas toujours faciles a appliquer.

Petit tour de ville pour recueillir les premieres impressions.

STAR COIFFURE

(Rue Frediani, 20090 Ajaccio)

Qu'elles mesures d’hygiénes sont misent a
dispositions dans votre salon ?

Tout d'abord les prestations sont réalisées
uniquement sur rendez-vous. Quand le client
arrive nous l'accueillons a l'entrée afin de
lui désinfecter les mains avec une solution
hydroalcoolique. Ensuite, nous linvitons a
déposer ses affaires personnels dans le ves-
tiaire. Nous plagons un peignoir ainsi qu'une
serviette jetable pour qu'il puisse se préparer
lui-méme. Une fois le client prét, il peut venir
se faire coiffer. Les fauteuils, les lavabos, et les
instruments sont systématiquement désinfec-
tés aprés chaque passage . Le port du masque
est obligatoire tout au long de la prestation.
Quant a moi et mon employée nous portons
des visiéres de sécurité.

Combien de clients pouvez-vous recevoir par
Jjour dans de telles conditions ?

Cela varie suivant la demande mais pour pa-
lier le manque de capacité d'exploitation,
nous avons rallongé nos journées de travail de
presque 3HOO en plus chaque jour.

A quel point cette crise sanitaire a t-elle af-
fecté votre activité?

Et bien j'ai réussi a garder mon employé sans
avoir a augmenter mes prix. J'aurais aimé plus
d’aide de la municipalité pour les mesures
d’hygiénes car blouses, produits spécialisés,
gels et autres sont entiérement a ma charge.
En ces temps difficiles avec une employée et
deux mois a blanc nous commercants souf-
frons énormément.
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SANTANA

(86 Rue Fesch)

Qu'elles sont vos nouvelles mesures d’hy-
giéne ?

J'ai installé a l'entrée une table avec du gel
hydroalcoolique afin que mes clients se désin-
fectent les mains en entrant. Nous recomman-
dons le port du masque et le portons quand a
nous systématiquement.

Comment se passe les essayages

en cabine ?

Beaucoup de clients sont des habitués et
connaissent leur taille dans les marques que

nous proposons, mais si quelqu’un essaye un
vétement qui finalement ne va pas alors ce-
lui-ci est passé a la vapeur puis mit en qua-
rantaine durant 24HO00. La cabine est ensuite
désinfectée.

Quels sont les dégats di a cette crise ?
Comme tout le centre ville la fréquentation
a baissé et l'interdiction de plus de deux per-
sonnes dans le magasin n’arrange pas la si-
tuation. Mais je reste agréablement surpris
par la cohésion entre les clients et nous com-
mercants, tout le monde se préte au jeu et les
gens attendent tranquillement leur tour. Dans
ce nouveau contexte de travail stressant, 'en-
traide a respecter les consignes d’'hygiéne nous
rend la tache plus agréable.

Nous n'avons pas de licenciement a constater
ce qui est réconfortant en ces temps difficiles.

BOTTLED




L'ORIGAN

(21 cours Napoléon)

La bijouterie est probablement le plus
compliqué en ce qui concerne les nouvelles
mesures de sécurité ?

Effectivement certains bijoux comme les
boucles d'oreilles sont interdites d’essayage. En
ce qui concerne le reste nous n'avons pas suf-
fisamment de recul pour quantifier les efforts.
Pour le moment nous agissons comme n'im-
porte quel autre magasin avec désinfection de
l'article et mise en quarantaine pour d’autre.
La baisse de fréquentation est indéniable en
ville mais la vente de masques attire les gens.
J'ai disposé a l'entrée une solution hydroalcoo-
lique et j'invite les clients a l'utiliser dés leur
arrivée.

Ne sont autorisés pas plus de deux personnes
dans la boutique. Les gens respectent ces nou-
velles mesures et attendent sans probléme leur
tour.

Avez-vous été contrainte de vous séparer d'un
ou plusieurs employés ?

Non car nous avons la chance de travailler
en famille, 'entraide reste le plus précieux en
temps de crise.

SHOES
(1 Avenue du premier Consul)

¢

Quelles mesures d’hygiéne avez-vous
adopter pour votre reprise ?

Je demande a mes clientes de se désinfecter les
mains quand elles arrivent, pour cela j'ai dispo-
sé une solution hydroalcoolique a l'entrée. Si
certaines portent des gants, je leurs demande
de les retirer et d'utiliser elles aussi le gel pour

plus de propreté. Pas plus de deux personnes
ne sont autorisées dans le magasin. Pour l'es-
sayage des chaussures nous nous sommes pro-
curés des mi-bas jetables. Nous avons installé
une table et deux chaises a l'extérieur pour que
les clientes puissent patienter agréablement.

Avez-vous constater une baisse

de la fréquentation ?

Pour étre honnéte pas vraiment, je suis heu-
reuse de constater que mon magasin continu
de tourner en ces temps difficiles. Nous avons
tout de méme laissé notre employée en cho-
mage partiel mais si la situation continue ainsi
elle pourra alors récupérer son poste rapide-
ment.

LA MARGE
(4 Rue Emmanuel Aréne)

Quelles sont vos nouvelles mesures d’hy-
giéne ? Sont-elles contraignantes ?

Nous imposons le masque a nos clients ainsi
qu'a notre personnel. Un gel hydroalcoolique
se trouve a l'entrée essentiel a la manipula-
tion des livres. La boutique étant suffisamment
grande cinq personnes y sont autorisées. Un
sens giratoire avec des fléches au sol ont été
mises en place pour éviter le contact entre les
clients le plus possible.

J'ai opté pour une rotation de mes vendeuses
en allégeant leurs horaires.

La fréquentation a t-elle considérablement
chutée ?

En ce qui concerne notre secteur d'activité pour
le moment aucune baisse est a enregistrer. Les
maisons d’éditions ont fait l'effort de modi-
fier leurs programmes éditoriaux afin de nous
soulager financierement. Cela nous retire donc
une charge considérable et nous a permis de
conserver la totalité de nos employés.

OPTIC 2000

(6 Cours Napoléon)

Comment se passe pour vous les mesures
d’hygiéne ? Quels sont les bons gestes pour la
manipulation des lunettes ?

Tout d'abord j'ai disposé a l'entrée un gel hydro
alcoolique afin que les clients se désinfectent
les mais en arrivant. Chaque monture est net-
toyée avec de l'alcool modifié. Les clients n'ont
plus le droit de toucher aux lunettes, nous nous
en chargeons en lavant nos mains au préalable.
Les tables sont désinfectées elles-aussi apres
chaque passage. Nous n’autorisons pas plus de
2 personnes dans le magasin.

Pptic 2000

Avez-vous opté pour une rotation de vos em-
ployés ?

Oui effectivement pour ne pas se retrouver a
plus de deux dans le magasin, j'ai baissé les ho-
raires de mes employés a 21HOO par semaine le
temps que la situation évolue.

Que pouvez-vous dire en ce qui concerne la
fréquentation de votre magasin ?

Les premiers jours j'ai senti une petite baisse,
les gens étaient je pense craintifs de ressortir
a nouveau et de se rendre dans des lieux fré-
quentés. Mais aprés quelques jours la situation
s’est améliorée, dans notre secteur les gens ont
besoin de renouveler leurs ordonnances ainsi
que leurs verres.

J'ai croisé quelques clients rétissant au port du
masque que je prescris avant toutes manipula-
tions mais dans 'ensemble tout se passe rela-
tivement bien.

Avant l'arrivée du Covid19 suivit
des deux mois de confinements, le centre ville
d'Ajaccio faisait déja face a une désertification
de sa clientéle. Avec ces nouvelles complica-
tions et l'inquiétude générale le commerce in-
sulaire est en grande difficulté.

Le manque d'aide de ['état ainsi que la peur du
retour de l'épidémie signe le début d'une saison
compliquée...

Victoria Papadacci

'CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES

CE N’EST PAS UNE QUESTION
DE PEUR NI DE MAUVAIS CARACTERE,
C’EST DU BON SENS ...

VIVRE | LES GESTES BARRIERES
AVEC LE VIRUS | ET LA DISTANCIATION PHYSIQUE

?e laver trés réguliérement Tousser ou éternuer dans X
es mains. son coude ou dans un mouchgir.

Utiliser un mouchoir & usage
unigue et le jeter.

§ Le masque grand public est un
| W wmplé‘merﬁaux&esles ﬁarriéres.

Pour plus d'informaticns [URAURE{E (R TSR]

ou www.corse.ars.sante.fr

*
- u.... » Distanciation physique.

Saluer sans se serrer la main,
eviter les embrassades.




LE CV numérique « U PITCHU »

UPITCHU : C’EST QUOI ?

- la réalisation d’une courte vidéo de
présentation (un pitch) que le jeune peut
ensuite diffuser auprés des employeurs s'il
le souhaite.

COMMIENT ?

Via un accompagnement global, dans le
cadre du dispositif Garantie Jeunes, pour
l'aider a préparer des entretiens d’em-
bauche, notamment des ateliers pour
identifier ses compétences, apprendre a
les mettre en avant, prendre confiance en
soi et s'entrainer a se présenter.

La préparation du CV numérique s'ef-
fectue tout au long des 4 semaines de
collectif de la Garantie jeunes au cours de
différents ateliers :

« Atelier compétences : Identifier
ses compétences a mettre en valeur et
rédiger son pitch de présentation.

« Atelier Estime de soi : Prendre
conscience de ses atouts et savoir les
valoriser en entretien professionnel. (Ani-

mé par Tessa Quilichini, psychologue du
travail)

« Atelier Préparation du Pitch :
Rédiger son pitch de présentation accom-
pagné par son conseiller Garantie Jeunes.

« Atelier Théatre : Travail sur la
prise de parole, la gestuelle, la diction
avec Jean- Christophe Mazzoni, interve-
nant théatre. (Avec, en paralléle, des si-
mulations d’entretiens d’'embauche entre
jeunes). Cet atelier permet de préparer le
tournage du pitch.

« Atelier Tournage : Tournage du
pitch, par Géréme Bouda, professionnels
de l'audio- visuel, et accompagné par le
coach théatre.

LE RESULTAT :

Le “pitch”, de 45 secondes environ, finalisé
par un professionnel de ['audiovisuel, est
ensuite transmis a la Mission Locale qui
peut le visionner avec le jeune.

La vidéo lui est alors remise et il peut, s'il
le souhaite, la diffuser auprés des em-

ployeurs. Depuis le mois d’avril 2019, 54
CV numériques ont été tournés.

La conTinuiTé pu Service DE LA NMission Locate 0'Aincelo

L'accompagnement des jeunes sest
poursuivi durant le confinement
Dés le lundi 9 mars, et faisant suites aux me-
sures de lutte contre la propagation du virus
COVID, mises en place par Le préfet de Corse,
le préfet de la Corse-du-Sud et la directrice
générale de U'ARS, sur l'ensemble du terri-
toire de la circonscription d'Ajaccio, la Mis-
sion locale d’'Ajaccio avait décidé de fermer
son lieu d’accueil, et d’appliquer les préconi-
sations de limitation des déplacements pour
'ensemble des personnels.
Une permanence téléphonique a été mise en
place du lundi au vendredi. L'équipe restait
joignable a l'adresse mail suivante : mlajac-
cio@ml-corse.corsica et via les réseaux so-
ciaux sur les pages Facebook et Instagram de
la structure.
En application du principe de continuité du
service public, la structure a adapté son fonc-
tionnement pour continuer a accompagner,
a distance, son public, ses partenaires et les
entreprises de son territoire d'intervention.
L'ensemble de l'équipe est désormais en
télétravail. Les entretiens sont réalisés par
téléphone. Tout jeune suivi ou souhaitant
s'inscrire a la Mission locale a pu étre accom-
pagné par un conseiller en insertion sociale
et professionnelle. L'offre de service de la
structure s’est adaptée :

- Les entrées en Garantie Jeune ont
été suspendues.

- Les stages en entreprise (PMSMP)
ont été arrétés.

- les entretiens de suivi ont été ré-
alisés, exceptionnellement, par téléphone.

- Les aides financiéres a mobiliser
ont concerné en priorité les aides d'urgence
(aides alimentaires).

- Diffusion et partage sur les ré-
seaux sociaux de l'ensemble des mesures
gouvernementales, les mesures liées au
confinement et les consignes de sécurité.

Vers une reprise progressive de I'ac-
tivité au sein des locaux de Ia Mission
locale d'Ajaccio

Comme annoncé par le Premier ministre, la
levée du confinement se fera «progressive-
ment».

Au sein de la Mission locale d’Ajaccio, le
déconfinement s’organise et s'accompagne
d’une reprise progressive sur site :

La sécurité des salariés et des jeunes:

La Mission locale a mis tout en ceuvre pour
assurer la sécurité sanitaire de ses salariés
et des jeunes suivis. Un aménagement de
l'espace d'accueil et des mesures de sécurité
pour 'accueil ont été mises en place :

- Mise a disposition de gel hydroal-

coolique a l'entrée de la Mission locale.
- Des installations de protection en plexiglas
pour sécuriser les bornes d'accueil. Chaque
bureau ainsi que la salle dédiée au collectif
de la Garantie Jeune sont protégés par des
plexiglass.

- Le port de masques de protec-
tions obligatoires pour les salariés et les
jeunes.

- Désinfection journaliére des lo-
caux, selon un protocole validé par 'ARS

La reprise des entrées en Garantie Jeune
Parmi les nombreux leviers d'action des Mis-
sions Locales, la Garantie Jeunes constitue un
outil adapté a la formalisation d’engagement
réciproques entre la Mission Locale et les
jeunes qu'elles accompagnent pour mettre
en ceuvre leurs droits a 'accompagnement.
les entrées en Garantie Jeunes ont été
suspendues durant le confinement .

Pour les jeunes sortants du dispositif de Ga-
rantie Jeune durant le confinement, certains
jeunes ont pu prolongé cet accompagne-
ment de 2 mois.

Les promotions de la Garantie Jeune ne re-
prendront, courant Juin 2020, qu'en fonction
des préconisations gouvernementale.

En tout état de causes, les groupes seront
allégés en nombre de jeunes présents et en
terme de durée de présence en collectif.

L'accueil et le suivi des jeunes

Le télétravail étant privilégié pour les salariés,
'accompagnement des jeunes a distance se
poursuivra jusqu’au 2 juin minimum.

A partir du 11 mai, l'équipe est joignable au
04.95.20.92.38 de 7h55 a 14h45 ( du lundi
au jeudi ) et de 7h55 a 14h15 ( le vendredi).

Pour toute demande, n’hésitez pas a nous
contacter.

M. Marc MUNOZ

Directeur de la Mission locale d'Ajaccio
Tél:06.16.19.63.68

Email: marc.munoz@ml-corse.corsica



APRES CoVID : LE SPORT AJACCIEN DANS LE DUR !

L'élite du sport ajaccien paye un trés lourd tribut avec I'arrét des compétitions en mars dernier. En football, 'ACA, 3e de Ligue 2 le 16 mars
dernier & 10 journées de la fin, ne pourra visiblement pas disputer les barrages. Une division plus bas, le GFCA, certes en difficulté mais qui
restait sur une victoire face au leader, est relégué en N2 avec tout ce que cela implique sportivement et financiérement. Gros coup d’arrét pour
les handballeurs du GFCA, en téte de leur poule et qui briguaient la N1 « Elite », dernier tremplin avant le monde professionnel, la saison pro-
chaine. Enfin, le GFCA, section volley, cette fois, est le moins touché sportivement mais accuse le coup sur le plan financier. ..

Al'heure o le Covid-19 semble sur le déclin, ot
'on évoque méme, du c6té de la Suede, un pos-
sible vaccin pour la rentrée prochaine, tout le
monde panse ses plaies. Au niveau économique
et culturel, la Corse est trés durement touchée.
Et il en est de méme malheureusement au ni-
veau sportif.

L'ACA face a une énorme
injustice

Si, en football, le SCB profite
de la situation pour valider son
billet pour le National, c’est la
grisaille du coté de la Ligue 2
ou l'ACA réalisait, sans doute,
l'une des meilleures saisons de son histoire.
Troisiéme a dix journées de la fin, I'équipe de
Pantaloni présentait un parcours digne d'éloges
(meilleure défense, troisiéme attaque, meil-
leure équipe a l'extérieur, meilleur entraineur
de l'année...) et était parvenu a recoller sur Lo-
rient (battu a Timizolu le 7 mars) et Lens (Deux
points du premier et une longueur du second.
Or, et quand bien méme on évoque la finale de
la coupe de France et la finale de la coupe de
la Ligue, voire des matchs amicaux en juillet
prochain, la requéte des clubs concernés par les
barrages (ACA, Troyes, Clermont...) appuyée par
un courrier des maires des trois ville au siége de
la FFF, n'a méme pas été évoquée lors de I'AG
de la LFP fin mai, ou visiblement, chacun a dé-
fendu son bifteck face aux juteux droits TV a
venir...Du coup, bis répétita pour '’ACA qui de-
vra repartir sauf miracle, en Ligue 2 la saison
prochaine. Avec, dans un avenir proche, un petit
pactole en guise d'indemnité.

Le GFCA retrouve le
« CFA »

D’indemnités, il n'en est pas
question du c6té du GFCA,
relégué a l'étage au-dessous.
La aussi, méme si sur le plan

sportif, la situation restait compliquée (Les ga-
ziers étaient 17e et avant-derniers ), la victoire
face a Pau, leader, début mars avait relancé le
club dans la course au maintien. Au lieu de cela,
les Ajacciens perdent le statut professionnel et
descendent en N2 avec ce que cela implique en
termes de moyens financiers. Cinq ans et cinq
entraineurs (Laurey, Vannucchi, Cartier, Della-
magiore, Ciccolini) aprés avoir connu la joie de
vivre un exercice en Ligue 1, le club « rouge et
bleu » est de retour a ses chéres études en N2,
le CFA qu'il a longtemps cotoyé. Alors que ma-
thématiquement, ses chances de maintien en
National restaient intactes. David Ducourtioux
et Jérome Lemoigne, deux anciens de la maison
en L1, auront la charge de remettre le club sur
les bons rails pour un nouveau projet sportif. Un
projet qui s’effectuera sans Olivier Miniconi, qui
a donc choisi de mettre un terme a son role de
président apres plus d'une décennie d’efforts et
de passion pour tenir la barque...

Handball : lU'élan freiné
du GFCA

Autre coup dur, toujours dans
les rangs du GFCA mais il s’agit
cette fois des handballeurs, la
belle dynamique stoppée en
plein élan par les hommes de Frangois-Xavier
Ripoll. Un club repris en nettes difficultés fi-
nanciéres, au bord du gouffre et remonté aux
forceps sur le devant de la scéne par une équipe
dirigeante unie comme un seul homme et au-
tour d'un projet solide passant par la formation
des jeunes, et, a terme, 'accession en D2. L'arrét
des compétitions en mars dernier freine cette
belle dynamique. Le GFCA, une fois de plus sous
les feux de la rampe grace a un nouveau match
historique en coupe de France face aux stars du
PSG, caracolait en téte de sa poule. Sans présa-
ger de ce qu'il serait advenu, on peut raisonna-
blement penser que le club aurait pu aller au
bout de son projet : la D2 d'ici 2022. Or, il est

HANDBALL
1965

Vous accompagne dans cette reprise pour

r.d.com@orange.fr / 06 10 27 14 37

indispensable, dans un premier temps, d’évo-
luer en « Elite » et de batir un solide budget de
maniére a briguer la place en D2. Le GFCA devra
repartir, sans doute avec un budget moindre, de
nouveau en Nationale 1 la saison prochaine. Il
faudra sans doute attendre pour savoir si le club
est en mesure de briguer « l'élite » et, un peu
plus tard, la D2...

Volley : le GFCA en diffi-
culté

L'argent est, on le sait, le nerf
de la guerre. Et en Corse plus
qu'ailleurs ou les moyens sont
sans doute plus limités. Ainsi, la crise du Covid
a également touché de maniere collatérale, le
monde du volley-ball ot dans l'élite du sport
francais, le GFCA réussit a se hisser depuis
quelques saisons parmi les meilleures équipes
de 'Hexagone. Mais déja fragilisé par des res-
trictions budgétaires pour les raisons que l'on
sait, le club du président Exiga, qui travaillait,
en amont, sur la formation et souhaitait batir
un nouveau projet, a été contraint de revoir sa
copie. Avec l'arrét des compétitions en mars
dernier, le Gaz qui occupait la 10e place a trois
longueurs des play-offs, paye un trés lourd tri-
but. Le groupe s’est complétement disloqué (il
devrait étre modifié durant l'intersaison) et le
projet retardé. S'ajoutent a cela, des sponsors
en baisse et la dynamique instaurée au Palatinu
qui est brisée. L'année méme ou le club dispu-
tait un rendez-vous historique en CEV face aux
Italiens de Modena, une trés grosse pointure
européenne. Outre l'aspect financier et sportif,
c'est l'image du club qui patit de cette situa-
tion.

Espérons un retour a la normale progressif pour
nos représentants. Méme a huis clos (certaine-
ment) dans un premier temps. Avec le soleil ne
revienne briller de nouveau...
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{a chronique tirée par les cheveuy... de (Ll.da

Nous sommes dans une année bissextile, et donc nous I'accusons de tous les maux du monde.

Si on a eu un temps pourri cet hiver, c’est de sa faute. Si nous n’avons pas pu tomber amoureux comme nous le voulions c’est ce
foutu jour en plus de février qui a décalé I'arrivée de notre dme sceur, on I'a loupé, il est reparti dans le Kentucky et on connait la

suite : nous sommes seuls sous notre plaid.

Aussi, si nous étions passablement mélancoliques ces derniers temps, nous le devons a la mauvaise inclinaison des planétes, on
I'alu dans I'horoscope a la fin du programme télé.

Fini cette mauvaise passe, on se reprend !
Et je vous explique comment en 4 phases
clées pour atteindre le 7éme ciel (ou du
moins le 2éme étage du building du bon-
heur).

Pour me sentir mieux et lancer un bras
d’honneur a Nostradamus, je me suis mise
au Yoga. Le Yoga c’est trés bien a condition
de ne pas mettre un pieds, paradoxale-
ment ... dans un cours de Yoga!

Sivous ne m’écoutez pas voila ce qu’il va vous
arriver :

Vous avez vu un flyer ala caisse dela Vie Claire
avec écrit dessus «Soyez enfin en phase avec
vous méme!». L'accroche était prometteuse,
vous avez composé le 06 inscrit dessus et une
dame nommeée Marie-Yvonne a décroché. Elle
est prof de la discipline, guide spirituel auto-
proclamé et c’est en moins de cinq minutes
qu’elle vous racole a son cours de Yoga. Vous
vous retrouvez donc dans une salle, pas aspi-
rée depuis Bouddha, avec plein de gens qui se
collent a vous pour vous demander si avant
de venir vous avez bu de 'eau chaude avec
du citron. Si la réponse est non, vous n’aurez
jamais aucun ami dans ce cours.

Pour la petite histoire, Marie-Yvonne a eu une
véritable «révélation» lorsqu’elle achetait
unSarienlndeilya2ansetaentaméune forma-
tion pour devenir un gourou souple. Elle a du
se lever a 5h du matin pour apprendre qu'il
ne faut plus manger les animaux, car c’est pas
yogi ¢a, manger nos copines les vaches.

Cette formation a duré 15 jours, cela doit vous
mettre la puce a l'oreille, moi en 15 jours je
n’ai juste eu le temps de finir totalement ma
pose de vernis, donc bon ¢a sent 'arnaque.
La transformation s’est complétée officiel-
lement par le port de pantalons en lin et la
mise aux ordures de ses rasoirs, Mia .. AH!
J'ai oublié de vous dire, évidemment qu’elle a
changé son prénom par un plus bobo, Gandhi
étant déja pris, elle s’est rabattue sur Mia.
Bref, la voila maintenant parée a te donner
des lecons sur ta vie, car elle est pas tres sa-
lutation au soleil ta vie, dit-elle.

Mia commence son cours en gémissant, «elle
se purifie», je trouve simplement ¢a génant
qu’elle le fasse devant nous, un peu de pu-
deur non? Je veux bien manger bio mais de
la a partir en orgie de respirations, j’ai jamais
signé pour, et je vous 'assure vous non plus.
Quittez donc ces zombies qui ne mangent
que des poireaux, mettez-vous dans votre sa-
lon avec un tapis, un livre de Yoga a proximité
et apprenez tout seul, en dehors de la mode

ayurvédique.

Et puis tant que vous y étes, tapez le nom de
Marie-Yvonne sur Facebook afin de découvrir
la vérité sur son passé de teufeuse techno.
Elle n’a aucune lecon a vous donner, si ce
n’est sur les dreadlocks et cela, il me semble,
ne vous intéresse pas.

Ceci vous fera un bien fou et n’hésitez pas a
instagrammer des photos de vous en tailleur
pour montrer au monde entier que vous étes
Namasté.

Phase 1 de la transformation réussie.

La 2éme étape consiste a inventer a ses
proches que l'on a vraiment beaucoup de
boulot, poser discréetement un RTT pour
louer une barque et partir voir si on y est le
long des cotes. La ou personne ne viendra
nous chercher.

Faites le point avec vous méme ou des mots
croisés mais restez simplement seul un
instant. Puis mettez-vous au bout de votre
barque, ouvrez les bras en croix, comme Leo
di Caprio ou Jesus et criez «Je suis le roi du
Monde».

Bravo, la phase 2 de la transformation est
validée.

Puis dites-vous tous les matins que nous ne
sommes la que de passage. Enfin non, cette
phrase va vous faire penser a vous condui-
sant un vieux bus qui passerait devant sa vie
sans s’arréter, ¢a va vous déprimer. Arretez
tout et excusez moi: Dites vous que vous allez
bien, ou que ¢a va aller ou que tout fini tou-
jours par se remettre dans l'ordre. Car c’est
vrai que dans la vie, tout reprend le droit
chemin... Regardez le beau gosse du lycée qui
vous a trouvé trop baguée pour sortir avec
vous, il est gros maintenant.

La vieille méchante du dessus qui faisait hur-
ler son chien et vous engueulait dans I'ascen-
seur, elle est morte maintenant. Et vous, vous
avez enlevé vos bagues. Profitez de chaque
instants! Mangez plein de burgers (mais
faites aussi du vélo), buvez des coups (mais
aussi un verre d’eau entre chaque), roulez
des pelles (a votre mari bien-siir). Oui bon,
on profite de la vie mais on préserve aussi
son Karma car sinon le retour de manivelle
est fatal: grosses fesses, black-out génants et
herpés.

L'ultime phase du changement qui fera que
cet automne changera définitivement et a ja-
mais votre vie est de créer de 'amour. Appe-
lez votre belle-mére et dites lui que vous l'ai-
mez, serrez vos amis dans vos bras, regardez

le ciel et remerciez le Dieu de la Mode -le seul
etl'unique- de vous avoir fait croisé ces boots
en soldes, draguez votre collégue, sortez
avec des gens plus jeunes que vous, pardon-
nez les vieux qui font les courses aux heures
de sortie du bureau alors qu’ils ont toute la
journée pour faire ¢a, si une fille vous donne
une claque, tendez I'autre joue. Mais repartez
avec son mec faut pas pousser non plus.

Tout ¢a pour vous dire que ¢a y est vous étes
devenus des étes parfaitement en phase avec
vous méme, vous voyez c’est assez simple
et pas besoin de se laisser pousser les poils
sous les aisselles.

Mais par contre mettez une petite écharpe
les natifs de mars, car vous allez attraper
un rhume des foins, c’est ’horoscope du
magazine télé qui le dit.
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